
 

 

 

 

Приложение 1 к приказу  

от 11.06.2024 г. № 64 – С 

Учебный план МБОУ СОШ № 2 г. Покров 

на 2024 - 2025 учебный год 

При составлении учебного плана муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 2» г. Покров  

за основу взяты следующие нормативные документы: 

- приказа министерства просвещения РФ от 16.11.2022 г № 992 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования»,  

- приказа министерства просвещения РФ от 16.11.2022 г. № 993 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»,  

- приказа министерства просвещения РФ от 23.11.2022 г. № 1014 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования». 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план МБОУ СОШ № 2 г. Покров  определяет общие рамки принимаемых 

решений при отборе учебного материала, формировании перечня результатов образования 

и организации образовательной деятельности. 

В  2023 - 2024  учебном году МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 2» г. 

Покров  работает в режиме пятидневной рабочей недели и в первую смену. 

В 2023 – 2024 учебном году изучение предметов в 1 – 11  классах МБОУ СОШ  № 

2 г. Покров будет осуществляться в штатном режиме в соответствии с требованиями 

ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО.  

 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

является неотъемлемой частью образовательного процесса МБОУ СОШ № 2 города 

Покров, которая предоставляет обучающимся 1 - 11 классов возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, формируется 

с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

направлено на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной 

системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 

диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и 

научные исследования, общественно-полезная практика. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются 

возможности учреждений дополнительного образования, культуры и спорта: 

 МБОУ ДОД ЦРТДиЮ г. Покров 

 МБУ «Стадион «Покровский» 

 МБУ ДК г. Покров 

 Краеведческий музей города Покров 

 Музей Шоколада 

 Картинная галерея города Покров 



 

 

 

 

 Детская школа искусств 

 Городская детская библиотека 

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются 

возможности тематических лагерных смен школьного оздоровительного лагеря. 

В школе 16 классов-комплектов: 

- 4  класса-комплекта -  начальной школы; 

- 11 классов-комплектов - основной школы; 

- 1 класс-комплект - средней школы. 

Аудиторная недельная нагрузка учащихся соответствует  СанПиН 2.4.2.2821-10  и 

равна предельно допустимой:  в 1-м классе  – 21 час, во 2 – 4  классах – 23 часа, в 5-х 

классах – 29 часов, 6-х классах – 30 часов,  в 7-х классах – 32 часа, в 8-х классах – 33 часа, 

в 9-х классах - 33 часа, в 10 классе – 34 часа. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Учебный план начального общего образования. В качестве учебного плана НОО  

МБОУ СОШ № 2 г. Покров  выбран Федеральный учебный план Вариант 1. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ начального общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся. 

Федеральный учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 

80%, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, – 20% от общего объёма. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во 

всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 

соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

- в 1 и 2 классах – информатики, 



 

 

 

 

- в 3 классе – литературного чтения 

с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности. 1 час из 

внеурочной деятельности в 1 – 4 классах отводится на изучение физической культуры. 

Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от урочной 

(экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-

полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

Образовательная организация предоставляет обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на развитие обучающихся. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается  

при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию 

ООП НОО. 

 

Учебный план НОО 

Вариант 1 

 

Учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ классы 

Количество часов в неделю  

   

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур  

и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 



 

 

 

 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Информатика  1 1 1  2 

Литературное чтение     1 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

 

При проведении учебных занятий по английскому языку классы делятся на группы. 

Режим работы - пятидневная учебная неделя. Для обучающихся 1 классов 

максимальная  продолжительность учебной недели составляет 5 дней. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет не менее 2954 часов и не 

более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе – 35 минут (сентябрь – декабрь), 40 минут (январь – май); 

в 2-4 классах – 45 минут.  

Количество часов на физическую культуру составляет 2 ч, третий час реализуется за 

счет часов внеурочной деятельности.  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной 

части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной организацией (в 

соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ № 2 г. Покров). 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 3 

классов, 2 часа – для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего 

образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учётом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 



 

 

 

 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной 

организации. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые 

студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

спортивные клубы, общественно полезные практики и другое. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Учебный план основного общего образования обеспечивает реализацию 

требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом 

образовательных потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей 

и детей с OB3. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для изучения, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с OB3. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных  

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне (русский язык  в 9 

классе, обществознание в 8 кл.); 

- введение специально учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений (информатика в 5 кл., черчение в 7 и 9 кл., 

информатика в 5 кл., ИЗО в 8 кл., ОДНКНР в 7, 8 кл., ОБЖ в 5, 6 кл., история в 9 кл.). 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей разработаны 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 



 

 

 

 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет составляет не менее 5058 академических 

часов и не более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 

7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 

часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 

33 часа. Продолжительность каникул в течение учебного   года составляет не менее 

30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

 Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 45 

минут. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого  класса не 

превышает продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа — для 6-8 

классов, 3,5 часа — для 9-11 классов. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Учебный план основного общего образования 

Недельный учебный план основного общего образования для пятидневной рабочей недели 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Иностранный язык 

(немецкий) 

     0 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1  4 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

   1 1 2 

Итого   27 29 30 31 32 147 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8 

Информатика 1 1    2 

Изобразительное искусство    1  1 



 

 

 

 

Черчение   1 1  2 

Русский язык     0,5 0,5 

История     0,5 0,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

правилами и гигиеническими нормативами 

29 30 32 33 33 157 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося — не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 

содержать не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный      

язык»,       «Математика»,       «Информатика»,       «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности») и предусматривать изучение     не    менее    2    

учебных    предметов     на    углубленном     уровне из соответствующей профилю 

обучения предметной области и (или) снежной с ней предметной области. 

В интересах обучающихся и их родителей (законные представителей) в учебный 

план может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на углубленном 

уровне. При этом образовательная организация самостоятельно распределяет количество 

часов, отводимых на изучение учебных предметов. 

Образовательная организация в 2023-2024 учебном году обеспечивает реализацию 

учебных планов двух профилей обучения: естественно-научного и гуманитарного. В 

интересах обучающихся и их родителей (законные представителей) в учебный план 

включено изучение 3 учебных предметов  на углубленном уровне: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия, ве6роятность и статистика, а также история и 

обществознание (в учебном плане гуманитарного профиля), химия и биология (в учебном 

плане естественно-научного профиля). 

При реализации данных учебных планов количество часов на физическую культуру 

составляет 2, третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности. 

В учебном плане СОО предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной.  Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом. 



 

 

 

 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого 

класса по всем предметам в соответствии  с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

 

 
10 класс (2023-2024)   11 класс (2024-2025) 

 

                

Гуманит. 

          

Ест.-

научный 

  

Гуманит. 

 

Ест.-

науч. 

 Русский язык Б 2 Б 2 

 

Б 2 Б 2 

Литература Б 3 Б 3 

 

Б 3 Б 3 

Иностранный язык Б 3 Б 3 

 

Б 3 Б 3 

Алгебра и начала 

математического 

анализа У 4 У 4 

 

У 4 У 4 

Геометрия У 3 У 3 

 

У 3 У 3 

Вероятность и 

статистика У 1 У 1 

 

У 1 У 1 

Информатика Б 1 Б 1 

 

Б 1 Б 1 

Физика Б 2 Б 2 

 

Б 2 Б 2 

Химия Б 1 У 2 

 

Б 1 У 2 

Биология Б 1 У 3   Б 1 У 3 

История У 3 Б 2   У 3 Б 2 

Обществознание У 4 Б 2   У 4 Б 2 

География Б 1 Б 1   Б 1 Б 1 

Физическая культура Б 2 Б 2   Б 2 Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности Б 1 Б 1   Б 1 Б 1 

Индивидуальный 

проект   1   1     1   1 

                    

ИТОГО   33   33     33   33 

                    

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений   1   1     1   1 

История   1         1     

Химия       1         1 

                    

                    

                    

ИТОГО   34   34     34   34 

Учебные недели   34   34 

 

  34   34 

Общая нагрузка   34   34 

 

  34   34 



 

 

 

 

 
10 кл. (2024-2025)  11 кл. (2025-2026) 

             

 

  
 Русский язык У 2 

 

Б 2 

Литература Б 3 

 

Б 3 

Иностранный 

язык Б 3 

 

Б 3 

Алгебра и начала 

математического 

анализа У 4 

 

У 4 

Геометрия У 3 

 

У 3 

Вероятность и 

статистика Б 1 

 

У 1 

Информатика Б 1 

 

Б 1 

Физика Б 2 

 

Б 2 

Химия Б 1 

 

У 2 

Биология Б 1   У 3 

История Б 2   Б 2 

Обществознание Б 2   Б 2 

География Б 1   Б 1 

Физическая 

культура Б 2   Б 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины Б 1   Б 1 

Индивидуальный 

проект   1     1 

            

ИТОГО   30     33 

            

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений   4     1 

Русский язык   2        

Черчение   2     1 

            

            

            

ИТОГО   34     34 

Учебные недели   34 

 

  34 

Общая нагрузка   34 

 

  34 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

